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Στθ ςθμερινι εποχι, ο ακλθτιςμόσ και θ τεχνολογία           
αλλθλεπιδροφν.                                                    

Παραολυμπιακοί αγώνεσ και εκελοντιςμόσ.

Τπνζέκαηα εξεπλεηηθήο εξγαζίαο

• Παξανιπκπηαθνί αγψλεο ηζάμηνη ησλ Οιπκπηαθψλ;

• Σερλνινγία θαη παξανιπκπηαθνί αγψλεο.

• Δζεινληηζκφο σο ζηάζε δσήο.

1ε Οκάδα                          

Νηνπληνχθαιε Αγγειηθή          

Μαγθιήο Ησάλλεο                              2ε Οκάδα

Μεηάλη ΢ηέιια                                    Μπαξθνιηάο Ησάλλεο

Καξαειεπζεξίνπ Μαξία-Δι.              Οηθνλνκάθε Διπίδα-΢ηακ.

΢πξίγνπ Εαραξνχια-Άξηεκ.

3ε Οκάδα ΢νχιθν Ησάλλα

΢ίλγθ Ακαλγηφη Κνπξ.           Πφπε Αληέια

ΣζαλάΨ Σδνχιην

΢πάιηε Μαξία-Αζελά

΢παρίνπ Ησάλλα

Μερκέηη Φακπηφι



Ππόλογορ
Ζ ηερλνινγία απνηειεί ην 

δπλακηθφηεξν θαηλφκελν ηνπ 

ζχγρξνλνπ πνιηηηζκνχ θαη 

πξνζθέξεη εθπιεθηηθέο 

δπλαηφηεηεο ζηελ αλζξσπφηεηα, 

κεηαβάιινληαο ηηο ζπλζήθεο δσήο 

ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ 

αλζξψπηλε δσή είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε δξαζηεξηφηεηεο 

θαη εθδειψζεηο πνπ ηελ 

πξνζηαηεχνπλ, ηε δηακνξθψλνπλ, 

ηε βειηηψλνπλ θαη ηελ 

νκνξθαίλνπλ. Σέηνηα εθδήισζε 

ηεο αλζξψπηλεο δσήο είλαη θαη ν 

αζιεηηζκφο πνπ έρεη άκεζε ζρέζε 

κε ηελ πγεία, ηελ ςπραγσγία, ηελ 

πλεπκαηηθή θαη εζηθή θαιιηέξγεηα 

ησλ αλζξψπσλ. 



Ο εζεινληηζκφο είλαη έλα απφ ηα 

πην ζεκαληηθά θηλήκαηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ κε θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηελ 

εζεινληηθή πξνζθνξά ππεξεζηψλ 

πξνο ην θνηλσληθφ ζχλνιν, κέζα 

απφ ρηιηάδεο κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλψζεηο, νη νπνίεο 

παξεκβαίλνπλ κε ζηφρν λα 

απαιχλνπλ ηνλ αλζξψπηλν πφλν 

θαη λα δηακνξθψζνπλ έλαλ 

θφζκν θαιχηεξν, βαζηζκέλν ζηνλ 

αιηξνπηζκφ θαη ηηο αλζξσπηζηηθέο 

αμίεο.



Βειηηψλεη ηηο ζπλζήθεο δσήο, πξνσζεί ηα 

δηθαηψκαηα ησλ εππαζψλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ θαη απνηξέπεη θαηλφκελα 

εθκεηάιιεπζεο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο.

Απνηειεί αλαγθαίν ζπκπιήξσκα ηνπ 

θνηλσληθνχ θξάηνπο. Καιιηεξγεί ην πλεχκα 

ζπλεξγαζίαο, ηελ αιιεινθαηαλφεζε θαη ηελ 

αιιειεγγχε, αμίεο πνπ πξνάγνπλ ηελ 

θνηλσληθή ζπλνρή.

Δθπαηδεχεη ηνπο λένπο ζε αμίεο φπσο ε 

ζπλεξγαζία, ε ππεπζπλφηεηα, ε 

ζπιινγηθφηεηα θαη ε αγσληζηηθφηεηα.

Ο εζεινληηζκφο απνηειεί αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ησλ Οιπκπηαθψλ θαη 

Παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ, αθνχ, ρσξίο 

ηνπο εζεινληέο, ζα ήηαλ αδχλαην λα 
πξαγκαηνπνηεζνχλ.



Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ

Με ηελ έξεπλα απηή επηδηψθνπκε λα δηεξεπλήζνπκε θαη λα απαληήζνπκε 

ζηα παξαθάησ εξσηήκαηα:

• Πνηα είλαη ε ηζηνξία ησλ παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ θαη πνηα είλαη ηα 

παξανιπκπηαθά αζιήκαηα;

• Πψο πξνεηνηκάδνληαη νη αζιεηέο ησλ παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ;

• Πνηα είλαη ε απήρεζε ησλ παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ ζηελ πξνζέιθπζε 

επηζθεπηψλ;

• Πνην είλαη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ αγψλσλ;

• Πνηα ηα ςπρνινγηθά νθέιε ησλ αζιεηψλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο 

αγψλεο;

• Να θάλνπκε κηα ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νιπκπηαθψλ θαη παξανιπκπηαθψλ

αγψλσλ.

• Να κειεηήζνπκε γηα ηε ζπλδξνκή ηεο ηερλνινγίαο ζην λα κπνξέζνπλ νη 

αζιεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγψλεο.

• Να εξεπλήζνπκε ην θφζηνο ηεο ηερλνινγίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη αζιεηέο 

ησλ παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ θαη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηερλνινγίαο 

θαη αζιεηηζκνχ.

• Να εμεγήζνπκε ηε ζεκαζία ηνπ εζεινληηζκνχ, θαη λα δνχκε πνηα είλαη 

ηα θίλεηξα, νη κνξθέο θαη ηα νθέιε ηνπ.



Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΧΝ ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΧΝ ΑΓΧΝΧΝ

Οη πξψηνη αγψλεο γηα αζιεηέο κε 
αλαπεξία έγηλαλ ην 1948 ζην 
΢ηφνπθ Μάληεβηι ζηελ Αγγιία. Σελ 
εκέξα ηεο ηειεηήο έλαξμεο γηα ηνπο 
Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1948 ζην 
Λνλδίλν, μεθίλεζαλ θαη 
ζεζκνζεηήζεθαλ νη αγψλεο ηνπ 
΢ηφνπθ Μάληεβηι θαη 
πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε 
αζιεηηθή δηνξγάλσζε γηα αζιεηέο 
κε ακαμίδην.

Σέζζεξα ρξφληα αξγφηεξα, αζιεηέο 
απφ ηελ Οιιαλδία ζπκκεηείραλ ζε 
απηνχο ηνπο αγψλεο θαη έηζη 
γελλήζεθε ην δηεζλέο θίλεκα πνπ 
είλαη γλσζηφ πιένλ σο 
Παξανιπκπηαθφ Κίλεκα.



Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΧΝ ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΧΝ ΑΓΧΝΧΝ

Οη πξψηνη Αγψλεο Οιπκπηαθνχ 

ραξαθηήξα γηα αζιεηέο κε 

αλαπεξία νξγαλψζεθαλ ην 1960 

ζηελ Ρψκε, χζηεξα απφ ηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηελ ίδηα 

πφιε. Θεσξνχληαη σο νη πξψηνη 

Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο.

Πεξίπνπ 400 αζιεηέο απφ 23 

ρψξεο ζπκκεηείραλ ζε 8 

αζιήκαηα, 6 απφ ηα νπνία 

εμαθνινπζνχλ λα πεξηιακβάλνληαη 

ζην αγσληζηηθφ πξφγξακκα ησλ 

Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ 

(ηνμνβνιία, θνιχκβεζε, μηθαζθία, 

θαιαζνζθαίξηζε, επηηξαπέδηα 

αληηζθαίξηζε, ζηίβνο). 

Απφ ηφηε, νη Παξανιπκπηαθνί

Αγψλεο δηεμάγνληαη θάζε ηέζζεξα 

(4) ρξφληα, πάληα ηελ ίδηα ρξνληά 

κε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο.



Η΢ΣΟΡΗΑ ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΧΝ ΑΓΧΝΧΝ

Απφ ηνπο Παξανιπκπηαθνχο

Αγψλεο ηεο ΢ενχι (1988) θαη 

έθηνηε, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 

γίλνληαη πάληα ζηελ ίδηα πφιε κε 

ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο.

Απφ ην 1960, έρνπλ δηνξγαλσζεί 

14 ζεξηλνί Παξανιπκπηαθνί

Αγψλεο θαη 11 Υεηκεξηλνί. Οη 

Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο έρνπλ 

εμειηρζεί, πιένλ, ζην δεχηεξν 

κεγαιχηεξν αζιεηηθφ γεγνλφο, 

κεηά ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο.



ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢-΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΖ΢ 

ΔΛΛΑΓΑ΢

Έιιελεο αζιεηέο 

ζπκκεηέρνπλ ζηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο 

απφ ην 1976.Σν πξψην 

κεηάιιην ηεο Διιάδαο 

θαηαθηήζεθε απφ ηνλ Γηψξγν 

Μνπδάθε, ην 1980.

΢ηνπο Παξανιπκπηαθνχο

Αγψλεο ηεο Αζήλαο, ην 2004,  

ε Διιάδα, ζπκκεηείρε κε 137 

αζιεηέο, αξηζκφο ξεθφξ.



ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢-΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΖ΢ 
ΔΛΛΑΓΑ΢

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 
ηνπ Πεθίλνπ ήηαλ νη πην 
επηηπρεκέλνη γηα ηελ Διιάδα, 
απφ πιεπξάο κεηαιιίσλ, κέρξη 
ζήκεξα. Οη 53 αζιεηέο θαη νη 
16 αζιήηξηεο ηεο Δζληθήο 
νκάδαο θαηάθεξαλ λα 
θαηαθηήζνπλ 24 κεηάιιηα

(5-9-10), ζπκκεηέρνληαο ζε 11 
αζιήκαηα.

Ζ πξψηε ζπκκεηνρή Έιιελα 
αζιεηή ζε Υεηκεξηλνχο 
Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο 
έγηλε ην 2002, ζην ΢νιη Λέηθ 
΢ίηη.



Θεξηλά Παξανιπκπηαθά Αζιήκαηα

• Σν αγσληζηηθφ πξφγξακκα ησλ Θεξηλψλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ 
πεξηιακβάλεη, πιένλ, 22 ζεξηλά αζιήκαηα. Γεθανθηψ απφ απηά 
είλαη θνηλά κε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο θαη ηα ππφινηπα ηέζζεξα 
είλαη απνθιεηζηηθά Παξανιπκπηαθά. 

• Απηά είλαη ηα Μπφηζηα, Γθφικπνι, Άξζε βαξψλ ζε 
πάγθν θαη Ράγθκπη κε ακαμίδην. ΢ηνπο Αγψλεο ηεο Αζήλαο 
πξνζηέζεθε ην άζιεκα ηνπ Πνδνζθαίξνπ 5x5, ελψ ζην Πεθίλν γηα 
πξψηε θνξά αγσλίζηεθαλ αζιεηέο ζηελ Κσπειαζία. ΢ηνπο Αγψλεο 
ηνπ Ρίν πξνζηέζεθαλ ην Καλφε θαη ην Σξίαζιν.

• Σα ξεθφξ πνπ ζεκεηψλνληαη ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο 
κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηα ξεθφξ ησλ Οιπκπηαθψλ αζιεηψλ 
(φπσο, ζηα 100κ., αλδξψλ ζην ΢ηίβν) θαη ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηψζεηο (φπσο, ζηελ Άξζε βαξψλ ζε πάγθν) ηα 
Παξανιπκπηαθά ξεθφξ μεπεξλνχλ εθείλα ησλ αζιεηψλ ρσξίο 
αλαπεξία.

• ΢ε θάπνηα αζιήκαηα, ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο απ’ φιεο ή ηηο 
πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο, ελψ, ζε άιια, απφ κηα 
θαηεγνξία κφλν.



Αλαιπηηθά ηα ζεξηλά παξανιπκπηαθά

αζιήκαηα είλαη:
• Αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην

• Άξζε βαξψλ ζε πάγθν

• Γθφικπνι (Goalball)

• Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε

• Ηππαζία

• Ηζηηνπινΐα

• Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην

• Κνιχκβεζε

• Μπφηζηα (Boccia)

• Ξηθαζθία κε ακαμίδην

• Πεηνζθαίξηζε (Καζηζηψλ)

 Γειαδή ηα ζεξηλά αζιήκαηα ησλ παξα-

νιπκπηαθψλ αγψλσλ ζπλνιηθά είλαη 22.

• Πνδειαζία

• Πνδφζθαηξν 5x5

• Πνδφζθαηξν 7x7

• Ράγθκπη κε ακαμίδην

• ΢θνπνβνιή

• ΢ηίβνο

• Σδνχλην

• Σνμνβνιία

• Κσπειαζία (λέν άζιεκα ζην Πεθίλν)

• Σξίαζιν (λέν άζιεκα ζην Ρίν)

• Καλφε (λέν άζιεκα ζην Ρίν )

Σηοςρ παπαολςμπιακούρ αγώνερ 

ηος 2020 ζηο Τόκιο, ηα αγωνίζμαηα 

ηηρ ιζηιοπλοΐαρ  και ηος 

ποδοζθαίπος 7Χ7, θα 

ανηικαηαζηαθούν με ηα αθλήμαηα 

ηος μπάνημινηον και ηος ηάεκβονηό.



Υεηκεξηλά Παξανιπκπηαθά Αζιήκαηα

• Αιπηθφ ζθη

• Δίακλο

• Κζρλινγκ με αμαξίδιο

• Σκι αντοχισ

• Χόκεϊ επί πάγου με 
ζλκθκρο



Πξνεηνηκαζία ησλ αζιεηψλ 

ησλ παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ

Οη αζιεηέο ησλ παξανιπκπηαθψλ

αγψλσλ θάλνπλ ηελ ίδηα επίπνλε 

πξνπφλεζε κε ηνπο αζιεηέο ησλ 

νιπκπηαθψλ αγψλσλ.

Πεξλάλε πνιιέο ψξεο κέζα 

ζηνπο ρψξνπο πξνπφλεζήο ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα 

επηηχρνπλ ηνλ ζηφρν πνπ έρνπλ 

βάιεη ζην κπαιφ ηνπο.

Δμάιινπ, ην επίπεδν ησλ 

παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ είλαη 

πάξα πνιχ πςειφ.  



Απήρεζε ησλ παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ 

ζηελ πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ.

Σφζν ηνπο  Οιπκπηαθνχο φζν θαη  ηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπο 

παξαθνινπζνχλ ρηιηάδεο ζεαηέο  θαη 

εθαηνκκχξηα ηειεζεαηέο ζε φιν ηνλ 

θφζκν.

Γη’ απηφλ ην ζθνπφ, ηεο πξνζέιθπζεο, 

δειαδή, επηζθεπηψλ ζηνπο αγψλεο,  

γίλεηαη πνιιέο θνξέο κεγάιε κάρε ζηε 

δηεθδίθεζε ηεο ρψξαο θαη ηεο πφιεο πνπ 

ζα δηνξγαλψζεη ηνπο αγψλεο, 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ν ηνπξηζκφο.

Δηδηθφηεξα, ζηηο ηειεηέο έλαξμεο θαη 

ιήμεο ησλ Οιπκπηαθψλ θαη ησλ 

Παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ, ηα ζηάδηα 

είλαη θαηάκεζηα.



Σν αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ 

παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ.

H Διιεληθή Παξανιπκπηαθή

Οκάδα πνπ καο εθπξνζψπεζε 

ζηνπο παξανιπκπηαθνχο αγψλεο 

Ρίν 2016, απνηεινχληαλ απφ 55 

αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, πνπ 

αγσλίζζεθαλ ζε 11 απφ ηα 22 

αζιήκαηα πνπ ζπκπεξηιάκβαλε 

ην αγσληζηηθφ πξφγξακκα.

΢ηελ θνξπθαία αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε ηνπ Ρίν, έιαβαλ 

κέξνο πεξηζζφηεξνη απφ 4.350 

αζιεηέο απφ 160 ρψξεο θαη 

30.000 εζεινληέο.



Σν αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ 
παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ.

700 άηνκα ήζαλ νη ιακπαδεδξφκνη 

πνπ κεηέθεξαλ ηε θιφγα ζε πέληε 

κεγαινππφιεηο ηεο Βξαδηιίαο, ην 

Μπέιεκ, ηε Μπξαδίιηα, ην Ναηάι,  

ην  ΢άν Πάνπιν θαη ηε Σδφηλβηι, 

πξηλ θηάζεη ζην Ρίν γηα ηελ ηειεηή 

ηεο 7εο ΢επηεκβξίνπ.

2.642 ήζαλ ζπλνιηθά ηα κεηάιιηα 

ζηα νπνία αλαγξαθφηαλ ε θξάζε 

"Rio 2016 Paralympic Games" θαη 

ζηνλ Κψδηθα Μπξάηγ, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ηα αλαγλσξίζνπλ θαη 

φζνη έρνπλ πξφβιεκα φξαζεο.



Φπρνινγηθά νθέιε ησλ αζιεηψλ απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζηνπο αγψλεο.

Σα ςπρνινγηθά νθέιε ησλ 
αζιεηψλ απφ ηε ζπκκεηνρή 
ηνπο ζηνπο αγψλεο είλαη 
πνιιά, κε πξψην θαη 
θαιχηεξν ηελ θαηαμίσζή 
ηνπο ζηελ θνηλσλία, ηε ραξά 
ηεο ζπκκεηνρήο, ηε 
βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ 
ηνπο, ηελ αχμεζε ηεο  
απηνεθηίκεζήο ηνπο, ηε 
δεκηνπξγία θίισλ κέζα απφ 
ηνπο αγψλεο, ηελ επίηεπμε 
ζηφρσλ, ηελ αλάδεημε ηεο 
δχλακήο ηνπο.



΢χγθξηζε κεηαμχ ησλ Οιπκπηαθψλ θαη 

Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ.

Μεηαμχ ησλ Οιπκπηαθψλ θαη ησλ 

Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ, ζίγνπξα 

ππάξρνπλ δηαθνξέο.

Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ ησλ 

αγσληζκάησλ.

Έρνπκε 28 νιπκπηαθά αζιήκαηα, 

έλαληη 22 παξανιπκπηαθψλ

αγσληζκάησλ, έρνπκε δηαθνξεηηθφ 

αξηζκφ αζιεηψλ, δηαθνξεηηθφ αξηζκφ 

ρσξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ, έρνπκε πην 

κηθξφ αξηζκφ Παξανιπκπηάδσλ ζε 

ζρέζε κε ηηο Οιπκπηάδεο, δηαθνξεηηθφ 

αξηζκφ εζεινληψλ θαη ζεαηψλ.

Απηέο, φκσο, νη δηαθνξέο θαη φρη κφλν, 

δελ πξέπεη λα καο δίλνπλ ην δηθαίσκα 

λα ζεσξνχκε ηνπο Παξανιπκπηαθνχο

αγψλεο θαηψηεξνπο ησλ Οιπκπηαθψλ.               



΢πλδξνκή ηεο ηερλνινγίαο ζην λα κπνξέζνπλ νη 
αζιεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγψλεο.

Στθν εποχι μασ, θ τεχνολογία 
ζχει εξελιχκεί τόςο πολφ που κα 
μποροφςε να βοθκιςει εφκολα 
τουσ ανκρώπουσ με ειδικζσ 
ανάγκεσ, ζτςι ώςτε να κάνουν τθ 
ηωι τουσ πιο εφκολθ και να τουσ 
δώςει ευκαιρίεσ που δεν τισ 
είχαν τον προθγοφμενο αιώνα. 

Όπωσ, για παράδειγμα, 
άνκρωποι εγκατζςτθςαν ράμπεσ 
ςε διάφορεσ παραλίεσ, ζτςι ώςτε 
τα άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ να 
μποροφν να μπουν ςτθ κάλαςςα 
και να ζχουν τθν ευκαιρία να 
κολυμπιςουν.



΢πλδξνκή ηεο ηερλνινγίαο ζην λα κπνξέζνπλ νη 

αζιεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγψλεο.

Μέζσ ηεο αλάπηπμεο ηεο 
ηερλνινγίαο, ν άλζξσπνο 
πξνζπάζεζε λα βειηηψζεη ηελ 
εξγαζία ηνπ, ηελ ςπραγσγία 
ηνπ, λα βειηηψζεη ηε δσή ηνπ 
φζν κπνξνχζε θαιχηεξα ζε 
φινπο ηνπο ηνκείο.

Έηζη θαη ζηνπο αγψλεο 
πςεινχ επηπέδνπ ππάξρεη κηα 
ζεκαληηθή παξάκεηξνο, φπνπ 
ε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο 
ρξεζηκνπνηείηαη, είηε γηα ηε 
βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ 
αζιεηψλ, είηε γηα ηε βειηίσζε 
ησλ επηδφζεσλ, είηε γηα ηε 
δηεμαγσγή ησλ αζιεκάησλ.



΢πλδξνκή ηεο ηερλνινγίαο ζην λα κπνξέζνπλ νη 
αζιεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγψλεο.

΢ηνπο Παξανιπκπηαθνχο
Αγψλεο, ρξεζηκνπνηνχληαη 
ζπζθεπέο πςειήο ηερλνινγίαο, 
πνπ είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλεο 
γηα θάζε άζιεκα κε ηα φπνηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.

Τπάξρνπλ εηδηθά ηερλεηά κέιε 
γηα ηνλ ζηίβν, ππάξρνπλ εηδηθά 
ακαμίδηα γηα δηάθνξα 
αζιήκαηα, φπσο ε 
θαιαζνζθαίξηζε, ε μηθαζθία, 
ακαμίδηα πνπ είλαη πνιχ 
ειαθξηά θαη θαηαζθεπάδνληαη 
απφ θξάκαηα αινπκηλίνπ, 
ηηηαλίνπ θ.ιπ.



Κφζηνο ηεο ηερλνινγίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

νη αζιεηέο.

΢ε ζπλέληεπμε πνπ πήξακε ζην ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ καο απφ δχν 

παξανιπκπηνλίθεο, φηαλ ηνπο ξσηήζακε 

πνην είλαη ην θφζηνο ελφο ηερλεηνχ 

κέινπο (πφδη γηα βάδηζε),  καο 

απάληεζαλ φηη έλα ηερλεηφ κέινο κπνξεί 

λα θπκαίλεηαη απφ 30.000€ έσο 85.000€.    

Μαο είπαλ, επίζεο, φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

ηερλεηφ κέινο πξέπεη λα αληηθαζίζηαηαη 

θάζε πέληε έηε.

Βέβαηα, ηα ηερλεηά κέιε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ ζηίβν έρνπλ 

ρακειφηεξν θφζηνο. 



Ση είλαη ν εζεινληηζκφο;

Ζ έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ ζπλδέεηαη 

κε ηελ αιιειεγγχε θαη ηελ αληδηνηειή 

πξνζθνξά. Ο εζεινληηζκφο 

εθθξάδεηαη κε πνιινχο ηξφπνπο, ν 

θαζέλαο απφ απηνχο κε ηε δηθή ηνπ 

θπζηνγλσκία θαη κέζνδν δξάζεο. 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ, φκσο, φισλ 

είλαη ε ζπλδξνκή ηνπο ζηελ 

πξνάζπηζε ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ.

΢ηε ζχγρξνλε επνρή, ν εζεινληηζκφο 

έρεη θαζηεξσζεί σο ν ζεζκφο εθείλνο, 

πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

θαιείηαη λα αλαπιεξψζεη ηα θελά πνπ 

δεκηνπξγεί ε αδπλακία ηνπ θξάηνπο θαη 

νη κεραληζκνί ηεο αγνξάο.



Ση είλαη ν εζεινληηζκφο;
΢ην πιαίζην απηφ, ζηε ρψξα καο, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ θάλεη ηελ 
εκθάληζή ηνπο πνιιέο κε θπβεξλεηηθέο 
νξγαλψζεηο κε πιεζψξα εζεινληηθψλ 
δξάζεσλ θαη θχξηα πεδία εθαξκνγήο 
ην πεξηβάιινλ, ηνλ πνιηηηζκφ, ηηο 
θνηλσληθέο ππεξεζίεο. ΢ε θάζε πεδίν 
εθαξκνγήο, νη κε θπβεξλεηηθέο 
νξγαλψζεηο, είηε έρνπλ κνξθή 
ηδξχκαηνο, αζηηθήο / κε 
θεξδνζθνπηθήο εηαηξείαο, ζσκαηεία ή 
ζπιιφγνπο, ζηεξίδνπλ ηε δξάζε ηνπο 
ζηελ εζεινληηθή πξνζθνξά ησλ κειψλ 
ηνπο.

Ο εζεινληηζκφο δελ είλαη απιά έλαο 
φξνο, είλαη ζηάζε δσήο θαη δξα 
επνηθνδνκεηηθά ζην θνηλσληθφ 
ζηεξέσκα, θαζψο αθνξά φινπο 
αλεμάξηεηα απφ θνηλσληθέο θαη 
νηθνλνκηθέο δηαθξίζεηο, πξνάγεη ηελ 
ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζηελ 
πξνάζπηζε ησλ ζεκειησδψλ ηνπο 
δηθαησκάησλ θαη ελδπλακψλεη ηελ 
θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη ζπλνρή.



Σθμαςία του εκελοντιςμοφ.

Ο Δζεινληηζκφο ζπληζηά έλαλ 
εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθφ θαη 
επσθειή ηξφπν γηα ηελ ελεξγή 
ζπκκεηνρή θάζε πνιίηε ζηα 
δηάθνξα θνηλσληθά δεηήκαηα. 
Δίλαη ε ηδαληθή απάληεζε ζηελ 
απξαμία θαη ηελ ηάζε 
απνζηαζηνπνίεζεο απφ ηα 
θνηλά πξνβιήκαηα ηνπ ηφπνπ, 
πνπ είρε επηθξαηήζεη γηα πνιχ 
θαηξφ. Ο πνιίηεο, κέζσ ηεο 
εζεινληηθήο πξνζθνξάο, 
αηζζάλεηαη πσο κπνξεί 
πξαγκαηηθά λα θάλεη θάηη 
νπζηαζηηθφ γηα φζα 
απαζρνινχλ ην θνηλσληθφ 
ζχλνιν θαη λα κε κέλεη έηζη 
έλαο απιφο παξαηεξεηήο.



Σθμαςία του εκελοντιςμοφ.

Δπίζεο, ε επηδείλσζε ηνπ 
νηθνλνκηθνχ θιίκαηνο έρεη 
πξνθαιέζεη ζεκαληηθή επίηαζε 
ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ 
θαη έρεη θέξεη κεγάιν κέξνο 
ησλ ζπκπνιηηψλ καο ζε δεηλή 
ζέζε. Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά 
επηηαθηηθή ηε ζπκκεηνρή θαη 
ηελ πξνζθνξά θάζε πνιίηε 
πνπ έρεη ηελ αλάινγε 
δπλαηφηεηα, θαζψο είλαη ζαθέο 
πσο, γηα λα μεπεξαζηεί απηή ε 
θαηάζηαζε, ρξεηάδεηαη 
πιεφλαζκα αιιειεγγχεο θαη 
αιιεινυπνζηήξημεο.



Σθμαςία του εκελοντιςμοφ.
Σέινο, ε αλάγθε λα 

πξνρσξήζνπλ νη πνιίηεο ζε κηα 

πην ππεχζπλε ζέαζε ηνπ ξφινπ 

ηνπο θαη ηεο ζέζεο ηνπο ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν, κε ηελ 

αλάιεςε ελεξγνχ δξάζεο κέζσ 

ηνπ εζεινληηζκνχ, απνθηά θαηά 

θαηξνχο ην ραξαθηήξα επείγνπζαο 

θαη αλαπφδξαζηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ 

ζπκβαίλεη θάπνηα θπζηθή ή άιινπ 

είδνπο θαηαζηξνθή, φπσο είλαη νη 

ππξθαγηέο θη νη ζεηζκνί, νπφηε ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαιείηαη λα 

πξνζθέξεη θάζε δπλαηή βνήζεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε 

θξίζηκε θαηάζηαζε πνπ 

πξνθχπηεη.



Κίλεηξα θαη κνξθέο ηνπ εζεινληηζκνχ.

΢πρλά, ζεσξείηαη πσο ν εζεινληηζκφο 

δελ έρεη πιηθά αληαιιάγκαηα, φκσο 

κάιινλ δελ ππάξρεη απφιπηε 

ζπκθσλία πάλσ ζην δήηεκα απηφ: 

αξθεηνί εθηηκνχλ πσο, γηα ιφγνπο πνπ 

εμππεξεηνχλ ηε βησζηκφηεηά ηεο, ε 

εζεινληηθή εξγαζία ζα πξέπεη λα 

ακείβεηαη. Αξθεηέο θνξέο, ε ακνηβή 

πξαγκαηνπνηείηαη κε έκκεζν ηξφπν, 

παξέρνληαο, γηα παξάδεηγκα, ζηνλ 

εζεινληή δσξεάλ δηακνλή, δηαηξνθή ή 

άιιεο δηεπθνιχλζεηο. Ζ έλλνηα 

'εζεινληηζκφο' είλαη αξθεηά επξεία, 

θαζψο ζπκπεξηιακβάλεη κέρξη θαη ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία ή ηε κεηά ζάλαην 

πξνζθνξά κειψλ ηνχ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο γηα επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο.



Κίλεηξα θαη κνξθέο ηνπ εζεινληηζκνχ.

Αξθεηνί δηαρσξίδνπλ ηνλ 
εζεινληηζκφ ζε επίσημο θαη 
ανεπίσημο. Ο επίζεκνο 
εζεινληηζκφο αθνξά ηελ 
πξνζθνξά, γηα παξάδεηγκα, 
πξνο κία κε θπβεξλεηηθή 
νξγάλσζε ή έλα ίδξπκα. Ο 
αλεπίζεκνο εζεινληηζκφο 
αθνξά ηελ πξνζθνξά ζε 
πεξηζζφηεξν πξνζσπηθφ 
επίπεδν, βνεζψληαο, γηα 
παξάδεηγκα, θάπνηνλ 
ειηθησκέλν ζην δξφκν.



Οθέιε ηνπ εζεινληηζκνχ

Μέζα απφ ηνλ εζεινληηζκφ, ην 

άηνκν θνηλσληθνπνηείηαη, καζαίλεη λα 

ζπκβηψλεη αξκνληθά, απνβάιινληαο 

ηνλ αηνκηζκφ θαη ηνλ εγσηζκφ ηνπ, 

θαζψο πξνζθέξεη αθηινθεξδψο ζην 

ζπλάλζξσπν, φ,ηη θαη φζν κπνξεί. 

Παξάιιεια, θαιιηεξγεί ηελ εζηθή 

ηνπ θαη πξνζπαζεί λα ιεηηνπξγεί 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε 

εηιηθξίλεηα θαη ζπλέπεηα.   

Απαιιαγκέλν, πιένλ, απφ 

δηάθνξνπο θνηλσληθνχο ξαηζηζκνχο 

θαη πξνθαηαιήςεηο, πνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, νδεγνχλ ζηελ 

αδηθία θαη ζηελ θάζε είδνπο 

εθκεηάιιεπζε, ζπκβάιιεη ζηελ 

επηθξάηεζε ηεο θνηλσληθήο 

δηθαηνζχλεο. 



Οθέιε ηνπ εζεινληηζκνχ

Απνθηά ζπλείδεζε ησλ 
ππνρξεψζεψλ ηνπ θαη 
ησλ δηθαησκάησλ ηνπ, κε 
απνηέιεζκα λα γίλεηαη 
πην ππεχζπλν. Δλ ηέιεη, ν 
απψηεξνο ζθνπφο ηνπ 
εζεινληηζκνχ είλαη ε 
νινθιήξσζε ηεο 
πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 
αηφκνπ, αθνχ εμνπιίδεηαη 
κε θνηλσληθέο, εζηθέο θαη 
πνιηηηθέο αξεηέο.



Καηαζθεπή παξανιπκπηαθψλ κεηαιιίσλ

΢ηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 2016, είδακε 

ηνπο αζιεηέο, ζηηο απνλνκέο, λα θνπλνχλ πνιιέο 

θνξέο ηα κεηάιιηα, δίπια ζην θεθάιη ηνπο.  

Γεκνζίεπκα ζην επίζεκν site ησλ Οιπκπηαθψλ 

Αγψλσλ εμεγεί πσο, γηα πξψηε θνξά, ηα κεηάιιηα 

έρνπλ πέιεη ζην εζσηεξηθφ ηνπο, πνπ παξάγνπλ 

ήρν, φηαλ θάπνηνο θνπλήζεη ην κεηάιιην.

Σα ρξπζά κεηάιιηα πεξηέρνπλ 28 κηθξά αηζάιηλα 

πέιεη, ηα αζεκέληα 20 θαη ηα ράιθηλα 18.



Καηαζθεπή παξανιπκπηαθψλ κεηαιιίσλ



Καηαζθεπή παξανιπκπηαθψλ κεηαιιίσλ



Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

΢ε  έξεπλα πνπ θάλακε ζε δείγκα πιεζπζκνχ 50 
αηφκσλ, ειηθίαο 15-35 εηψλ, δηαπηζηψζακε ηα εμήο:

Σν ζεκεξηλφ ζρνιείν,

θαηά ηε γλψκε ζαο,

ζπκβάιιεη ζηελ νπζηαζηηθή

θαη απξφζθνπηε 

εθπαηδεπηηθή θάιπςε 

ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία;

α. Πάξα πνιχ 2%

β. Πνιχ  13%

γ. Αξθεηά  27%

δ. Λίγν  44%

ε. Καζφινπ  14%
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Σειρά1 2 13 27 44 14

Το ςθμερινό ςχολείο, κατά τθ γνϊμθ ςασ,
ςυμβάλλει ςτθν ουςιαςτικι και απρόςκοπτθ 
εκπαιδευτικι κάλυψθ των μακθτϊν με αναπθρία;

Σειρά1



Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

Αλ νη Παξανιπκπηαθνί

Αγψλεο γίλνληαλ πξηλ ηνπο 

Οιπκπηαθνχο, λνκίδεηε φηη 

ζα είραλ κεγαιχηεξε 

αίγιε; 

α.  Ναη  47 %                 

β.  Όρη  53%
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1 2

Αν οι Παραολυμπιακοί
Αγϊνεσ γίνονταν πριν τουσ 

Ολυμπιακοφσ, νομίηετε ότι κα είχαν 
μεγαλφτερθ αίγλθ; 

Σειρά1



Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

Γλσξίδαηε, κέρξη ηψξα, φηη 
ηα ρξπζά κεηάιιηα ησλ 
Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ 
πεξηέρνπλ 28 κηθξά 
αηζάιηλα πέιεη, ηα 
αζεκέληα 20 θαη ηα ράιθηλα 
18, πξνθεηκέλνπ νη αζιεηέο 
λα ηα αλαγλσξίδνπλ απφ ην 
βάξνο θαη απφ ηνλ ήρν πνπ 
παξάγνπλ; 

α.  Ναη  27%                 

β.  Όρη  73%
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Σειρά1 27 73

Γνωρίηατε, μζχρι τϊρα, ότι τα χρυςά μετάλλια 
των Παραολυμπιακϊν Αγϊνων περιζχουν 28 
μικρά ατςάλινα πζλετ, τα αςθμζνια 20 και τα 

χάλκινα 18, προκειμζνου οι ακλθτζσ να τα 
αναγνωρίηουν από το βάροσ και από τον ιχο 

που παράγουν; 

Σειρά1



Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 
εμέιημε ηεο 
ηερλνινγίαο, πξνθεηκέλνπ 
λα ιάβνπλ κέξνο νη 
παξανιπκπηνλίθεο ζηνπο 
αγψλεο; 

α. Πάξα πνιχ 40%    

β. Πνιχ  22%

γ. Αξθεηά  32%    

δ. Λίγν  4%      

ε. Καζφινπ  2%

40

22

32

4 2

Πόςο ςθμαντικι είναι θ εξζλιξθ τθσ 
τεχνολογίασ, προκειμζνου να λάβουν μζροσ οι 

παραολυμπιονίκεσ ςτουσ αγϊνεσ; 
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Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

Αλ ήζαζηαλ ππεχζπλνο 

δηαθήκηζεο κηαο 

εηαηξίαο, ζα πξνηείλαηε ζε 

θάπνηνλ παξανιπκπηνλίθε

λα δηαθεκίζεη ην πξντφλ 

ζαο;

α.  Ναη  69%                 

β.  Όρη  31%
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Σειρά1 69 31

Αν ιςαςταν υπεφκυνοσ διαφιμιςθσ μιασ 
εταιρίασ, κα προτείνατε ςε κάποιον 

παραολυμπιονίκθ να διαφθμίςει το προϊόν ςασ;



Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

Καηά ηε γλψκε ζαο, ην 
θφζηνο ηεο ηερλνινγίαο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχλ νη 
παξανιπκπηνλίθεο ζα 
πξέπεη λα θαιχπηεηαη:

α. απφ ην θξάηνο  56%

β. απφ ηνπο ίδηνπο  9%

γ. ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν 
(θξάηνο, ηδηψηεο)  25%

δ. απφ θάπνπ αιινχ  10%
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Σειρά1 56 9 25 10
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Κατά τθ γνϊμθ ςασ, το κόςτοσ τθσ τεχνολογίασ 
που χρθςιμοποιοφν οι παραολυμπιονίκεσ κα 

πρζπει να καλφπτεται:



Έξεπλα Γεκνζθφπεζεο

Πνην πηζηεχεηε φηη είλαη ην 
πξψην ζηνηρείν, γηα ην 
νπνίν θάπνηνο γίλεηαη 
εζεινληήο;

α. λα απνθηήζεη θίινπο  2%

β. λα γλσξίζεη κέξε  7%

γ. λα βνεζήζεη ηνπο 
ζπλαλζξψπνπο  51%

δ. λα αμηνπνηήζεη ηηο 
εκπεηξίεο  29%

ε. γηα θάηη άιιν  11%
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Ποιο πιςτεφετε ότι είναι το πρϊτο ςτοιχείο 

για το οποίο κάποιοσ γίνεται εκελοντισ;



ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Καηά ζπλέπεηα, αθνχ ν 
άλζξσπνο αζιείηαη, γηα λα 
ςπραγσγεζεί θαη λα 
δηαθπιάμεη ηελ πγεία 
ηνπ, πξέπεη ν ίδηνο ν 
αζιεηηζκφο λα ζηνρεχεη ζ’ 
απηνχο ηνπο δχν βαζηθνχο 
πςεινχο θαη επγεληθνχο  
ζηφρνπο, νη νπνίνη, κε ηελ 
πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ 
αχμεζε ηεο βηνκεραλνπνίεζεο 
θαη δηείζδπζεο ηεο ηερλνινγίαο 
ζηελ θαζεκεξηλή δσή, γίλνληαη 
φιν θαη πην επηηαθηηθνί, φιν θαη 
πην αλαγθαίνη.  



Ο νξζνινγηζκφο ηεο νηθνλνκίαο ηεο 

ζχγρξνλεο επνρήο κπήθε ζηελ ππεξεζία 

ηνπ αζιεηηζκνχ κε φια ηα επηθνπξηθά 

κέζα  (νξγάλσζε, επηζηήκε, ηερλνινγία 

θ.ιπ.). 

Ζ αζιεηηαηξηθή, ε θπζηνινγία θαη ε 

βηνρεκεία αξρίδνπλ πξννδεπηηθά λα 

δίλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ επέκβαζε ζην 

αλζξψπηλν ζψκα, γηα λα βειηησζεί ε 

επίδνζε φισλ ησλ αζιεηψλ. 

Πάλσ ζ’ απηά ηα κέζα βαζίδνληαη θαη νη 

αζιεηέο ησλ Παξανιπκπηαθψλ

Αγψλσλ, πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηηο 

επηδφζεηο ηνπο θαη, θαηά ζπλέπεηα, θαη ηελ 

ίδηα ηνπο ηε δσή.



Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε απφ ηα βάζε ηεο ςπρήο 

καο, ηοςρ δύο παπαολςμπιονίκερ ζηο άθλημα ηηρ 

ιζηιοπλοΐαρ, Βαζίλη Χπηζηοθόπος και Θεόδωπο Αλεξά, πνπ 

απνδέρζεθαλ ηελ πξφζθιεζή καο θαη καο επηζθέθζεθαλ ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα καο ελεκεξψζνπλ γηα φια ηα 

ζέκαηα ησλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ θαη λα καο ιχζνπλ θάζε 

απνξία, γχξσ απ’ απηνχο. 
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