
  

3ο Πειραματικό Λύκειο Πειραιά 

Μαυρομιχάλη 14, Πειραιάς 

Τ.Κ. 18545 

Τηλ: 210 4122916, 210 4132491 

email: mail@3lyk-peiraia.att.sch.gr 

 

1η ώρα:   08:15-09:00 

2η ώρα:   09:05-09:50 

3η ώρα:   10:00-10:45  

4η ώρα:   10:55-11:40 

5η ώρα:   11:45-12:30 

6η ώρα:   12:35-13:15 

 

 
ΩΡΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

 
Σχολικό έτος 2025-2026 

 

Ονοματεπώνυμο Καθ. Ειδικότητα Ημέρα Ώρα 

ΚΩΤΣΑΚΗ Α. ΠΕ01-ΘΕΟΛΟΓΟΣ Δευτέρα 

Πέμπτη 

5η ώρα 

6η ώρα 

ΣΠΑΝΟΣ Γ. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Πέμπτη 

Παρασκευή 

4η ώρα 

4η ώρα 

ΜΠΑΛΑΦΟΥΤΗ ΑΙΚ. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Δευτέρα 4η ώρα 

ΠΕΦΑΝΗ Α. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Δευτέρα 

Τρίτη  

4η ώρα 

3η ώρα 

ΒΛΑΧΟΥ ΕΥ. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Δευτέρα 

Πέμπτη 

5η ώρα 

4η ώρα 

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤ. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Πέμπτη 4η ώρα 

ΤΟΚΟΣ Σ. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Τετάρτη 

Παρασκευή 

4η ώρα 

3η ώρα 

ΛΥΚΟΥΡΗ Ε. ΠΕ02-ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ Πέμπτη 4η  &   5η ώρα 

ΠΑΠΑΜΙΚΡΟΥΛΗΣ Ι. ΠΕ03-ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ Παρασκευή 

Δευτέρα 

4η ώρα 

3η ώρα 

ΣΙΔΕΡΗΣ Π. ΠΕ03-ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ Πέμπτη 

Τετάρτη 

5η ώρα 

3η ώρα 

ΡΟΚΙΔΗΣ Μ. ΠΕ03-ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ Τετάρτη 

Παρασκευή 

3η ώρα 

4η ώρα 

ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ Γ. ΠΕ04.01-ΦΥΣΙΚΟΣ Τετάρτη 

Πέμπτη 

4η ώρα 

6η ώρα 

ΣΤΕΡΙΩΤΗ Ν. ΠΕ04.02-ΧΗΜΙΚΟΣ Δευτέρα 5η ώρα 

ΤΖΙΑΤΖΙΑΦΗΣ Α. ΠΕ04.04-ΒΙΟΛΟΓΟΣ Δευτέρα 

Τετάρτη 

2η ώρα 

2η ώρα 

ΓΟΤΟΥΧΙΔΟΥ Μ. ΠΕ06-ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ Πέμπτη  5η ώρα 

ΜΠΙΝΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ. ΠΕ86-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΟΣ Δευτέρα 

Παρασκευή 

2η ώρα 

5η ώρα 

ΦΑΡΔΕΛΑΣ Δ. ΠΕ86-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΟΣ Τρίτη 2η ώρα 

ΓΙΩΤΑΣ Ι. ΠΕ11-ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Τετάρτη 

Πέμπτη 

5η ώρα 

2η ώρα 

ΓΛΥΠΤΗ Μ. ΠΕ78-ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ Τετάρτη 4η ώρα 

ΖΟΥΜΗ ΑΙΜ. ΠΕ80-ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ Πέμπτη 

Παρασκευή 

3η ώρα 

2η ώρα 

 

 


